* MENUS

TEPEl

commune de Saint Maixant
Semaine du 8 au 12 juin 2026

Jour Entrée Viande Accompagnement Dessert
Lundi Salade de tortis tricolores Jambon braisé Gratin de choux -fleurs | Fromage/fruit
Mardi Concombre a I'échalote Magret de canard grillé a la Purée de pommes de Produit laitier AB
fleur de sel terre
Jeudi Tomates/mozzarella au Beeuf carotte a 'orange Polenta crémeuse Produit laitier AB
basilic
Vendredi Crépe Filet de truite ASC aux Epinards a la creme Fromage/fruit
amandes
Semaine du 15 au 19 juin 2026
Jour Entrée Viande Accompagnement Dessert
Lundi Radis /beurre Curry de dinde Cceur de blé Yaourt fermier de Nadege
(Exploitation laitiere d’Aillas)
Mardi : Repas sans viande
Houmous de betteraves Pizza aux 2 fromages Laitue aux fines Glace
herbes
Jeudi Salade de mais au surimi | Chipolatas Haricots verts persillés | Fromage/fruit
Vendredi Melon Moules de bouchot mariniére | Frites AB Yaourt a boire AB
Semaine du 22 au 26 juin 2026
Jour Entrée Viande Accompagnement Dessert
Lundi Samoussas de légumes Moussaka « maison » au Purée de fruits s/sucres
boeuf ajoutés AB + biscuit sec
Mardi Taboulé aux raisins secs | Poulet roti Petits pois paysanne | Fromage/fruit
Jeudi Gaspacho aux gressins Gigot d’agneau, ail en Salsifis persillés Fromage/fruit
chemise
Vendredi Carottes rapées Filet de poisson blanc Riz créole Produit laitier AB
citronnette « péche du jour », sauce a
I'oseille
Semaine du 29 juin au 3 juillet 2026
Jour Entrée Viande Accompagnement Dessert
Lundi Melon Sauté de porc agenaise Semoule AB Produit laitier AB
Mardi : Repas sans viande ;
Salade marocaine CEufs coque et ses mouillettes | Piperade Fromage/fruit
Jeudi Croisillon emmental Paupiette de veau a la creme | Haricots beurre persillés | Fromage/fruit
de moutarde
Vendredi Surprise !!!

Ces menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Arachides - Crustacés - Fruits a coques - Gluten - Céleri - Soja - Lait - Moutarde -
CEufs - Poisson - Mollusques - Sulfites - Lupin — Sésame et peuvent subir des modifications en raison des approvisionnements.

boulangerie « Les Saveurs d’Antan » a Noaillan.

Z=550 Tous les jeudis, le pain servi au déjeuner est un produit AB (issu de I’Agriculture biologique) provenant de la




