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MENUS st

commune de Saint Maixant
Semaine du 11 au 15 mai 2026

Jour Entrée Viande Accompagnement Dessert
Lundi Salade chinoise aux Porc au caramel Riz basmati Produit laitier AB
cacahuetes
Mardi Salade mexicaine (mais, Supréme de pintade rotie Haricots beurre persillés | Fromage/fruit
haricots rouges, poivrons)
Jeudi « Férié »
Vendredi « Pas de classe »
Semaine du 18 au 22 mai 2026
Jour Entrée Viande Accompagnement Dessert
Lundi Salade d'épeautre a la Cassolette de merlu Brocolis a I'anglaise Fromage/fruit
grecque (Tomates cerises,
féta, olives, oignons rouges)
Mardi : Repas sans viande
Laitue aux fines herbes Omelette aux pommes de Cone glacé
terre
Jeudi Saumon fumé sur pain de | Makaronilaatikko (Gratin de Mustikkapiirakka (Tarte
« Finlande » seigle macaronis finlandais) aux myrtilles)
Vendredi Concombre bulgare Emincé de poulet Yassa Semoule AB Produit laitier AB
Semaine du 25 au 29 mai 2026
Jour Entrée Viande Accompagnement Dessert
Lundi « Pas de classe »
Mardi Tomates au basilic Chipolatas Purée de lentilles corail | Produit laitier AB
AB
Jeudi Cake comté/pavot Merlu meuniére, citrons Courgettes sautées Coupe de fraises chantilly
Vendredi Carottes rapées Roti de beeuf, ail en chemise | Frites AB Produit laitier AB
citronnette
Semaine du 1°" au 5 juin 2026
Jour Entrée Viande Accompagnement Dessert
Lundi Batavias aux 2 fromages | Boulettes d’agneau, sauce Pépinettes AB Produit laitier AB
(Edam, mimolette) napolitaine
Mardi Taboulé au quinoa R6ti de veau Petits pois AB aux feves | Fromage/fruit
Jeudi Tapas Paélla au poulet et fruits de Churros et sauce au
« Espagne » mer chocolat
Vendredi : Repas sans viande ,
Tartinade d’houmous Aiguillettes de blé panées Haricots verts a I'échalote | Fromage et fruit
tomate et chévre ;

Ces menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Arachides - Crustacés - Fruits a coques - Gluten - Céleri - Soja - Lait - Moutarde -
CEufs - Poisson - Mollusques - Sulfites - Lupin — Sésame et peuvent subir des modifications en raison des approvisionnements.

Tous les jeudis, le pain servi au déjeuner est un produit AB (issu de I’Agriculture biologique) provenant de la
boulangerie « Les Saveurs d’Antan » a Noaillan.




