
Nous proposons du renforcement musculaire,
stretching, pilates, coordination, cardio

REPRISE DES COURS LUNDI 8 SEPTEMBRE 2025
2 séances d'essai

REJOIGNEZ LE CLUB
DÉTENTE GYMNIQUE
À ST MAIXANT
C O U R S  D E  T O U S  N I V E A U X  E T  M I X T E S

Lundi - 18h45

Lundi - 20h00

Jeudi - 19h00



Catherine : 06 13 76 97 50
Béatrice :    06 72 27 89 16

clubdetentegymnique33490@gmail.com

Cours à la salle des fêtes de St Maixant

A S S O C I A T I O N  
C L U B  D É T E N T E  G Y M N I Q U E

Club Détente gymnique de St Maixant

Jeudi - 19h00

Lundi - 18h45

Lundi - 20h

Maintenez votre forme et
votre santé dans la bonne
humeur avec 2 animateurs

professionnels
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