VOUS ETES VICTIME
DE VIOLENCE

JLIE& VOUS SOVe?

adulte, jeune adulte, ado, enfant
genre, sexualité, nationalité,
religion, statut social

VOUS POUVEZ AGIR

DIFFERENTS. TYPES DE VIOLENGES
VIOLENCES VERBALES ET PSYCHOLOGIQUES
Insultes, humiliations, dévalorisations, menaces,
pressions; chantage, jalousie excessive stc,
PRIVATIONS ET CONTRAINTES
Vol, destruction de propriets; enfermement, privatio
d'autonomie (confiscation de revenus, véhicule) etc.
VIOLENCES ECONOMIGUES ET ADMINISTRATIVES

Réduire 'autonomie financiére, contrdle des
démarches administratives de son/sa partenaire.

CYBER VIOLENCE / VIOLENCES NUMERIQUES
Publication de photos sans autorisation; acte de violence
filmé; diffusion'd'images a caractére pornographidue, etc.
VIOLENCES SEXUELLES

Rapport sexuel non consenti; agressions sexuelles,
proxénétisme ate.

VIOLENCES PHYSIQUES

Coups, gifles, bousculades, étranglements,
mutilations, meutres

LES OUTILS A RETENIR

Numéro national d'écoute et d'orientation &
destination des femmes victimes de violence.

Tchat pour signaler des violences conjugales,
sexistes, sexuelles ; étre accompagné et conseillé.

Numeéro national d'aide aux victimes.

memo-de-vie.org

Plateforme confidentielle et anonyme permettant
de sauvegarder des écrits, des témoignages
et des photos.
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Enfance en danger

| 0800 05 95 95 |

Ligne nationale contre le viol t N\

NUMERO POUR LES AUTEURS DE VIOLENCES

Dans mon couple, je ne me contrdle plus, je craque,
j'insulte, je frappe... J'ai besoin de me faire aider
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REAGIR PEUT TOUT CHANGER
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% ACCOMPAGNEMENT % |
‘ JURIDIQUE
- MESURE DE PROTECTION | > INFORMATION

>~ SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE | » ACCOMPAGNEMENT

SOUTIEN SOCIAL

PLANNING

~ FAMILIAL

0556012869 | 06 5279 64 74

Du lundi au vendredi

i

e

Du lundi au vendredi |
|

|

Sh-17h 10h = 17h
T .
S =y
2 | | 2| >~ ACCUEIL
 ACCOMPAGNEMENT stk
HERBERGEMENT '
- ACCOMPAGNEMENT

SOCIAL

05 56 40 93 66

05 56 63 62 20

i Du lundi au dimanche
24h/24h

Du lundi au vendredi
8h30-17h15"

Besoin d'aide et &7

d'accompagnement ?

GRATUIT ET CONFIDENTIEL

> ACCOMPAGNEMENT
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PERMANENCE
AVOCAT CIDFF
RDV AUPRES DU POINT JUSTICE
05 57 36 25 54 05 56 44 30 30
Du lundi au vendredi Du lundi au vendredi
‘9h=13h 9h-17h

~ SAAVIF - CENTRE DE SANTE
SERVICE D'AIDEET ;
D'ACCOMPAGNEMENT = _1,-SEXUELLE,-LANG.°N ¢
LENGESINTRAFAMILIALES . - SRR A s SUR
Langon, Saint Symphorien | E
| emane | 0556765710 |
06 69 70 97 97 g I
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| > VICTIMES SANS

| COUVERTURE SOCIALE

‘ > VICTIMES EN _
SITUATION DE PRECARITE

> CERTIFICAT MEDICAL
> SOINS

uUrcENcEs [ PERMANENCE
URGENCES D'ACCES AUX
SOINS DE SANTE
05 56 67 57 30 055676 34 32
!
24h /24h Du lundi au vendredi
7j/7j 9h - 16h30

Besoin de protection ou
dintervention en urgence ?

]

Service de gendarmerie,
besoin de protection

Pour des besoins de santé

Numéro d'urgence national par
SMS pour toute urgence

Prévention du suicide




