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Vendredi 29 septembre de 10h à 16h30
Centre Hospitalier Sud-Gironde à Langon
Ateliers :
- Facteurs de risque cardiovasculaire
- Alimentation
- Activité physique
- Zéro tabac
- Gestion du stress
- Gestes d’urgence

Conférence à 16h30 :
« Impact des facteurs de risque sur la fonction cardiaque »,
par le Dr Sébastien Chaigne du LIRYC
50 personnes max. Réservations : nathalie.bibens@ch-sudgironde.fr


