PLANNING DES sy

AANY  ACTIVITES FAMILLES —  ARES

JUIN 2023

Vendredi 2 juin p R
Le matin Sur Rendez-Vous : a t-i B
Atelier de soutien numérique avec Laétitia,
inscription obligateire au 07.78.41.17.72.

SEMAINE 22 d <}
@
J}z

Samedi 3 juin

10h a 1lh:

Sensibiligation a la LSF, avec Sophie, au pole @&
d'activites de Bertric, inscription obligataire.

1lh a 12h:

Des Signes pour Mieux Communiquer, avec

Brenda, au pole d'activités de Bertric, inscription
obligatoire.

SEMAINE 23

Lundi 5 juin
8h30@ a 11h30 :
Sport Ensemble avec Julien, départ de Verdelais.
Inscription obligatoire.

Vendredi 9 juin é
Le matin Sur Rendez-Vous : ;6

Atelier de soutien numérique avec Laétitia,
inscription obligatoire au 07.78.41.17.72,

Samedi 10 juin
13h a 18h:
Sortie au festival Animasia a Saint Médard en
Jalles, entrée gratunte départ a 13h du bureau du
CVLV. Pique-nique a prévoir.

M BT TARIF : Participation libre pour
Sd s les activités régulieres et
adhésion au CVLV PSR.
Renseignements et
o0 s e
" inscriptions aupres d'Anais au
‘ _ 05.56.76.78.83 ou au
Riseao e Agpi 06.20.97.98.29

Pt e b
e resapis e et anaisd.cviv@gmail.com

SEMAINE 24

Lundi 12 juin
9h30 a 11h30 :

Sport Ensemble avec Julien, départ de Verdelals.

Inscription obligatoire.

Mardi 13 jun € ‘X
10h a 11h30 : d Ve

Les ateliers Motricité avec Julien a la salle des

fétes de Saint-Martial. Inscription obligatoire.
Vendredi 16 juin G’

Le matin Sur Rendez-Vous :

Atelier de soutien numérique avec Laétitia,

inscription obligatoire au 07.78.41.17.72.

Samedi 17 juin
9h30 a 11h30 :
Atelier Acro-Yoga avec Etienne au pble
d'activités de Bertric. Inscription obligatoire.

SEMAINE 25

Lundi 19 juin
9h30 a 11h30:

a8

v

L J

Sport Ensemble avec Julien, deépart de Verdelais.

Inscription obligatoire.

Vendredi 23 juin Q, 'ﬁ

Le matin Sur Rendez-Vous : a ?E;

Atelier de soutien numérique avec Laétitia,
inscription obligatoire au 07.78.41.17.72.

Samedi 24 juin f

1
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10h a 12h | =
Atelier d'initiation de poterie a la main avec \J

Anne a I'Entrepot’ a Saint-Macaire. Inscription

SEMAINE 25

Lundi 26 juin
9h30 a 11h30 :

Sport Ensemble avec Julien, départ de Verdelais.

Inscription obligatoire.

) Mardi 27 juin ‘,.-"_‘
10h a 11h30 :
Les ateliers Motricité avec Julien a Semens.
Inscription obligatoire.

Vendredi 30 juin
Le matin Sur Rendez-Vous : g*
Atelier de soutien numérique avec Laétitia, g
inscription obkligatoire au 07.78.41.17.72.
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Decouverte de la La_ng
des Signes Frangaise
avec Sophie

Sensibilisation et gdecouverte
de la LSF par thematiques.

Samedi 3 juin 2023
de 10h a 1lh
au pdle d'activités de Bertric

Renseignements et inscriptions a
anaisd.cviv@gmail.com
ou au 05.56.7/6.78.83
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DES SIGNES POUR
MIEUX COMMUNIQUER
avec Brenda

Comment se servir de la LSF pour
communiquer entre nous ou avec des
personnes qui ne communiquent pas

par la parole.

Samedi 3 juin 2023
de 11lh a 12h
au pole d'activités de Bertric

Renseignements et inscriptions a
anaisd.cvliv@gmail.com
ou au 05.56.76.78.83

LV
° ACTION © 4
; FAMILLES ¢

des Parents en Cironde
www.reaap3id.eu



VLV ” Action Familles et le Multipotes

Sortie au Festival Animasia
a Saint- Medard en )alles

Samedi 10 juin 2023

Rendez—vous a 13h devant le bureau du CVLV.
Entrée au festival gratuite, participation de 2€
Par personne au transeort.

Renseignements et inscriptions au 05.56. 76. /8. 83
ou a anaisd.cvlv@gmail. com
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Acro-Yoga parent/enfant
Avec Etienne

Samedi 17 juin 2023

de 10h a 11h
au pole d'activités de Bertric

Renseignements et inscriptions a
anaisd.cvlv@gmail.com
ou au 05.56./7/6.78.83
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L'action Familles et I'Entrepot’
VOuSs proposent...

Un atelier
decoqverte de la
poterie avec Anne
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Samedi 24 juin 2023 a 10h a 12h a Saint-Macaire

Participation libre, adhésion au CVLV PSR
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- acmon = Inscription au 05.56.76.78.83 ou a anaisd.cviv@gmail.com
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I.es lundis
a de 9h30 a 11H30

Marche

Assouplissement

Renforcement musculaire

Randonnée velo



L'ADAV 33 a
Toulenne:
le mercredi
apres-midi

Adichats a
Villandraut :
le jeudi matin

La Maison de
leyjac:
le mardi aprés-
midi

Le CVLV PSR a
Verdelais et
Saint-Macaire :
e vendredi
Mmatin
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» Gironde

LE DEPARTEMENT

LE COLLECTIF D'ANIMATION
LOCALE S8UD-GIRONDE

L'ACCOMPAGNEMENT
NUMERIQUE

Renseighements et inscriptions
07.78.41.17.72

Contraventions Smartphone

Tablette Carte grise
_ Changement d'adresse
. CAF .
Pdle emploi
MSA  Ordinateur

ANTS , - .
Sécurité sociale

Demarches administratives

e .
_**!.,‘r. Collectif de Lutte contre santé_
oy I'lllettrisme et I'lllectronisme g rotraite.

Eﬂ 5”[1 Glrﬂndﬂ' L'essentiel plus encore

Caf
de la Gironde



