












Sport
ensemble

Marche
 

Assouplissement
 

Renforcement musculaire



Randonnée vélo

Les lundis 
de 9h30 à 11H30



L'ACCOMPAGNEMENT 



NUMÉRIQUE

Renseignements et inscriptions
07.78.41.17.72 

LE COLLECTIF D'ANIMATIONLE COLLECTIF D'ANIMATION
LOCALE SUD-GIRONDELOCALE SUD-GIRONDE

Le CVLV PSR à
Verdelais et

Saint-Macaire :
le vendredi

matin

La Maison de
Bieujac : 

le mardi après-
midi

Adichats à
Villandraut : 

le jeudi matin

L'ADAV 33 à
Toulenne: 

le mercredi
après-midi


