
PLANNING DES 
ACTIVITÉS FAMILLES

AVRIL 2023

Vendredi 14 avril
Le matin Sur Rendez-Vous : 
Atelier de soutien numérique avec Laëtitia,
inscription obligatoire au 07.78.41.17.72.

 
19h30 à 22h :SAINT-MACAIRE SORT LE
GRAND JEU
Soirée Ciné, Astérix au service de Sa
Majesté, au pôle d'activités de Bertric,
inscription obligatoire.

Lundi 24 avril
9h30 à 11h30 :
Sport Ensemble avec Julien, départ de
Verdelais. Inscription obligatoire.

Mardi 25 avril 
10h à 11h30 :
Les ateliers Motricité avec Julien à Saint-
Macaire. Inscription obligatoire.

Vendredi 28 avril
Le matin Sur Rendez-Vous : 
Atelier de soutien numérique avec Laëtitia,
inscription obligatoire au 07.78.41.17.72.

Samedi 29 avril
9h30 à 11h30 :
Atelier Acro-Yoga avec Etienne au pôle
d'activités de Bertric. Inscription obligatoire.

10h à 12h :
Atelier d'initiation de poterie à la main avec
Anne à l'Entrepot' à Saint-Macaire.
Inscription obligatoire.

10h30 à 11h30 :
Atelier Jouer Avec Les Signes avec Hélène
à la Ludothèque Éphémère à Saint-Macaire.
Inscription obligatoire.

Lundi 3 avril
9h30 à 11h30 :
Sport Ensemble avec Julien, départ de
Verdelais. Inscription obligatoire.

 
Vendredi 7 avril

Le matin Sur Rendez-Vous : 
Atelier de soutien numérique avec Laëtitia,
inscription obligatoire au 07.78.41.17.72.

Du Samedi 8 avril au lundi 10 avril
Inauguration de la Balade des Cabanes
Finalisation du projet Cabanes de Vignes à
Pian Sur Garonne.
Balades naturalistes, balades contées,
exposition autour de la viticulture sur les
côteaux Macariens.

SEMAINE 15

SEMAINE 16

Vendredi 31 mars
Le matin Sur Rendez-Vous : 
Atelier de soutien numérique avec Laëtitia,
inscription obligatoire au 07.78.41.17.72.

19h30 à 22h : SAINT-MACAIRE SORT LE
GRAND JEU
Soirée  Ciné, Astérix et Cléopâtre, au pôle
d'activités de Bertric, inscription obligatoire.

 
Samedi 1er avril

9h à 10h : 
Cours de LSF avec Sophie, au pôle
d'activités de Bertric, inscription obligatoire.
10h15 à 11h15 : 
Sensibilisation à la LSF, avec Sophie, au
pôle d'activités de Bertric, inscription
obligatoire.
11h30 à 12h30 : 
Des Signes pour Mieux Communiquer, avec
Brenda, au pôle d'activités de Bertric,
inscription obligatoire.

SEMAINE 13

SEMAINE 14

TARIF : Participation libre pour les activités
régulières et adhésion au CVLV PSR.

Renseignements et inscriptions auprès d'Anaïs au 
05.56.76.78.83 ou au 06.20.97.98.29

et anaisd.cvlv@gmail.com



COURS de Langue des
Signes Française

avec Sophie
 

L'inscription à ce cours demande un
engagement sur l'année afin de
pouvoir suivre et progresser.

 
 Samedi 1er avril 2023de 9h à 10hau pôle d'activités de Bertric
 
 

Renseignements et inscriptions à
anaisd.cvlv@gmail.com 
ou au 05.56.76.78.83 



Découverte de la LangueDécouverte de la Langue
des Signes Françaisedes Signes Française

avec Sophieavec Sophie
  

Sensibilisation et découverteSensibilisation et découverte
de la LSF par thématiques.de la LSF par thématiques.

  
  Samedi 1er avril 2023Samedi 1er avril 2023

de 10h15 à 11h15de 10h15 à 11h15
au pôle d'activités de Bertricau pôle d'activités de Bertric

  
  

Renseignements et inscriptions àRenseignements et inscriptions à
anaisd.cvlv@gmail.comanaisd.cvlv@gmail.com  
ou au 05.56.76.78.83ou au 05.56.76.78.83  



  DES SIGNES POURDES SIGNES POURMIEUX COMMUNIQUERMIEUX COMMUNIQUERavec Brendaavec Brenda
  

Comment se servir de la LSF pourComment se servir de la LSF pourcommuniquer entre nous ou avec descommuniquer entre nous ou avec despersonnes qui ne communiquent paspersonnes qui ne communiquent paspar la parole.par la parole.
  
  Samedi 1er avril 2023Samedi 1er avril 2023

de 11h30 à 12h30de 11h30 à 12h30
au pôle d'activités de Bertricau pôle d'activités de Bertric

  
  

Renseignements et inscriptions àRenseignements et inscriptions à
anaisd.cvlv@gmail.comanaisd.cvlv@gmail.com  
ou au 05.56.76.78.83ou au 05.56.76.78.83  



Du 08 au 10 Avril 2023

Chaque jour, rendez-vous à partir de 9h au
Bar de la commune

La Balade des

Cabanes

A Pian-sur-Garonne

Balades animées

Expositions "vin et

vigne"

Dégustation de

vin

Ciné-vigne

Inauguration 



Le programme

Samedi 08

9h30 : Balade - Cabanes et leurs
histoires
11h30 : Contes et légendes
14h : Balade - Les 4 saisons de la
vigne
16h : Contes et légendes
16h30 : Balade - La nature dans les
vignes
19h : Apéritif convivial au bar

Toute la journée, expositions, projections et dégustations au bar
Dimanche 09

9h : Balade naturaliste dans les
vignes
14h : Balade - Les 4 saisons de la
vigne
16h30 : Balade - La nature dans les
vignes
19h : Apéritif convivial au bar

Lundi 10

Toute la journée, expositions, projections et dégustations au bar.
Balade des Cabanes réalisable en autonomie.

Balade - La nature dans les vignes
Départ au bar de la commune. Au fil des cabanes,
découvrez à la biodiversité dans les vignes. 
Balade - Cabanes et leurs histoires
Départ au bar de la commune. Découvrez une
balade au fil des cabanes de vignes, ce qu'elles
étaient, ce qu'elles sont devenues.
Balade - Les 4 saisons de la vigne
Départ au bar de la commune. En suivant le
rythme des saisons, découvrez la transformation
de la vigne jusqu'au vin. 

Contes et légendes 
A la Cabane du Rancho. A la fin de la balade
ou alors depuis le bar, venez jusque cette
cabane écouter les contes et légendes autour
de la vigne de Sébastien Bühr
Balade naturaliste dans les vignes
Accompagné par le Jardin des Murmures,
venez découvrir sous un autre angle la nature
dans les vignes. 

Les animations

Les expositions

Durant les 3 jours, expositions d'objets du passé autour du monde de la vigne et
projections de documentaires, vidéos et reportage en lien avec le patrimoine. 

Pour tout renseignement, veuillez contacter l'accueil  du CVLV au 05 56 76 78 83

https://www.google.com/search?q=cvlv&source=lmns&bih=711&biw=1536&client=firefox-b-d&hl=fr&sa=X&ved=2ahUKEwjtlYLjyb_9AhVSmycCHeuYDT0Q_AUoAHoECAEQAA#


ALSH Bertric
25 rue des CarriÈres

33490 verdelais

Vendredi 14 avril
de 19h30 à 21h30

SOIRÉE
CINÉ

Renseignements inscriptions 
05.56.76.78.83



  Acro-Yoga parent/enfantAcro-Yoga parent/enfantAvec EtienneAvec Etienne
  Samedi 29 avril 2023Samedi 29 avril 2023

enfants de - 6ansenfants de - 6ans
de 9h30 à 10h30de 9h30 à 10h30

enfants de + 6ansenfants de + 6ans
de 10h30 à 11h30de 10h30 à 11h30  au pôle d'activités de Bertricau pôle d'activités de Bertric

  
Renseignements et inscriptions àRenseignements et inscriptions à

anaisd.cvlv@gmail.comanaisd.cvlv@gmail.com  
ou au 05.56.76.78.83ou au 05.56.76.78.83  



Un atelier
découverte de la
poterie avec Anne

L'action Familles et l'Entrepot'
vous proposent...

Samedi 29 avril 2023 à 10h à 12h à Saint-Macaire

Participation libre, adhésion au CVLV PSR

Inscription au 05.56.76.78.83 ou à anaisd.cvlv@gmail.com



Sport
ensemble

Marche
 

Assouplissement
 

Renforcement musculaire
 

Randonnée vélo

Les lundis 
de 9h30 à 11H30



L'ACCOMPAGNEMENT 
 

NUMÉRIQUE

Renseignements et inscriptions
07.78.41.17.72 

LE COLLECTIF D'ANIMATIONLE COLLECTIF D'ANIMATION
LOCALE SUD-GIRONDELOCALE SUD-GIRONDE

Le CVLV PSR à
Verdelais et

Saint-Macaire :
le vendredi

matin

La Maison de
Bieujac : 

le mardi après-
midi

Adichats à
Villandraut : 

le jeudi matin

L'ADAV 33 à
Toulenne: 

le mercredi
après-midi


